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			Bienvenue sur vertebre.com
		

				

				
				
			Comprendre le mal de dos pour mieux le soulager
		

				

				
				
							Le mal de dos peut impacter gravement votre qualité de vie au quotidien. Nous le décryptons et vulgarisons pour vous aider à retrouver votre bien-être grâce à nos conseils, astuces et exercices de professionnels.
						

				

				
				
			Nos ressources partagées sur :
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			Les maux de dos : pathologies
		

				

				
				
							De nombreuses pathologies peuvent être à l’origine des maux de dos, découvrez nos ressources sur ces pathologies afin de vous permettre de mieux les cerner et les comprendre.

						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Tous les articles
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			Douleur dans l’aine droite et bas du dos : comment l’interpréter ?
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			Névralgie d’Arnold et stress : quels liens ?
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			Débord discal : définition, causes et comment se soulager ?
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			Discopathie L5 S1 : définition et comment se soulager ?
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			Discarthrose : définition, causes et comment se soulager ?
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			Protrusion discale : quel est le temps de guérison ?
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			Douleur cervicale qui remonte dans la tête : causes et traitement
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			Douleur et point entre les omoplates : causes et comment les soulager
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			Névralgie d’Arnold : quelles peuvent être les complications ?


			
			
					

	



            

			
        

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Nos ressources pour se soulager
		

				

				
				
							De nombreuses pathologies peuvent être à l’origine de maux de dos, découvrez nos ressources sur ces pathologies afin de vous permettre de mieux les cerner et les comprendre.
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			Douleur dans l’aine droite et bas du dos : comment l’interpréter ?
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			Bosse de bison : définition, comment la prévenir et la traiter ?
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			Névralgie d’Arnold et stress : quels liens ?
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			Débord discal : définition, causes et comment se soulager ?
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			Discopathie L5 S1 : définition et comment se soulager ?
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			Top 8 des exercices pour soulager le nerf pudendal
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			Douleur et point entre les omoplates : causes et comment les soulager
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			Névralgie d’Arnold : quelles peuvent être les complications ?
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			Canal lombaire étroit : quels exercices pratiquer ?


			
			
					

	



            

			
        

				

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Qui sommes nous ?
		

				

				
				
							Professionnels en chiropraxie et osthéopathie, les maux de dos font partis de notre quotidien. Nous vulgarisons et détaillons pour vous les meilleurs des informations pour vous aider à vous soulager et retrouver votre bien-être.
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			Votre magazine dédié aux maux de dos : explications des différentes pathologie et exercices pour vous soulager rapidement.
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